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Unsere Schwimmbhalle...

... ist eine moderne Schwimmhalle mit einem 25-Meter-
Schwimmbecken und einem Nichtschwimmerbecken.

Von Babyschwimmen und Seepferdchenkursen Gber
Technikschwimmunterricht bis zur Aquafitness hat das
Angebot eine sport- und gesundheitsorientierte Ausrichtung.

Flr Familien- und Kinderspafs stehen eine Kinderrutsche,

ein Wasserspeier und diverses Wasserspielzeug bereit.
Mondscheinbaden

Einen ruhigen Start in die Woche bietet das , Mondscheinbaden”.
Jeden Montag von November bis Februar kénnen Sie bei
romantischem Kerzenschein und sanfter Musik ab 20.00 Uhr
entspannen.

Kraft tanken im Foyer-Bistro

FUr eine Starkung bietet unser Bistro im Foyer verschiedene
Getranke, Kaffee und Eis an.



Offnungszeiten Schwimmbhalle

Tag

Schwimmerbecken

Nichtschwimmerbecken

Montag

08.00—21.30 Uhr

11.00 - 21.30 Uhr

Dienstag

06.30—21.30 Uhr

09.30-21.30 Uhr

Mittwoch

06.30—21.30 Uhr

14.00 - 16.30 Uhr
17.00-21.30 Uhr

Donnerstag

10.00 —21.30 Uhr

14.00-21.30 Uhr

Freitag

06.30—21.30 Uhr

14.00 - 21.30 Uhr

Samstag

Frauenschwimmen

08.00 - 18.00 Uhr
18.00 —20.00 Uhr

08.00 - 18.00 Uhr

Sonn- und Feiertag

08.00 — 18.00 Uhr

08.00 — 18.00 Uhr

Ferien6ffnungszeiten Berlin/Brandenburg
(guiltig fiir Schwimmer- und Nichtschwimmerbecken)

Montag und Donnerstag:
Dienstag, Mittwoch, Freitag:

Samstag:

Sonntag, Feiertag:

08.00—-21.30 Uhr
06.30—21.30 Uhr
08.00—18.00 Uhr

18.00—20.00 Uhr Frauenschwimmen

08.00—18.00 Uhr



Einlass-Schluss ist 60 Minuten vor Ende der Offnungszeit. Zu den oben genannten
Offnungszeiten findet parallel das Schul- und Vereinsschwimmen statt. Infor-
mationen zum aktuellen Kursprogramm entnehmen Sie bitte der Kursiibersicht
oder besuchen Sie unsere Webseite: blp-potsdam.de. Gern kdnnen Sie uns auch
anrufen: Telefon (0331) 6619841

Personalbedingt behalten wir uns kurzfristige Einschrankungen und vorzeitige
SchlieBung vor. Informationen dazu erhalten Sie vor Ort, per Telefon oder auf
der Homepage.

Von Frauen fir Frauen: Hier schwimmen Sie unter sich.

Auch bei der Dienstplanung nehmen wir Riicksicht: Beim Schwimmen von
Frauen fiir Frauen wird bei der Aufsicht in der Schwimmhalle nur weibliches
Personal eingesetzt. Im Kassenbereich und bei Notféllen, z. B. einem Notarzt-
einsatz, kann auch ein mannlicher Kollege zum Einsatz kommen. GenieRen
Sie das exklusive Angebot nur fir Frauen und lassen Sie den Abend entspannt
ausklingen. Einlass-Schluss ist 60 Minuten vor Ende der Offnungszeit.

Nutzungsbedingungen Bade- und Saunabereich

Es gilt die Haus- und Badeordnung des Kiezbades Am Stern. Bei Uberschreitung
der Sauna- bzw. Badezeit oder des Leistungsangebotes besteht Nachzahlungs-
pflicht.



Preise Schwimmhalle

. Familien- und
. Erwach- Kinder . .
Ticket . ermaBigt* Kleingruppen-
sener Schiiler3
kartes

Einzelticket 2 Std. 6,50 2,50 4,50 14,50
11er Karte 65,00 25,00 45,00
3-Monatskarte 145,00 56,00 101,00
Jahreskarte 385,00 125,00 225,00
Gruppenkarte € 22,506
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Nachzahlung bei Zeitiberschreitung je angefangene 30 Minuten: 1,00 Euro
Einlass-Schluss: 60 min vor SchlieRzeit

Kinder bis 16 Jahre und Schiiler bis 20 Jahre (mit Schiilerausweis)

ErmaRigte (Nachweis bei Eintritt erforderlich) - Schiiler Uiber 20

Jahre, Auszubildende, Studenten unter 27 Jahre, ALG 1 -, Biirgergeld-,
Sozialhilfeempfanger, Senioren ab 65 Jahre, Empfanger von Leistungen
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz, Menschen mit GdB mindestens 50
Prozent (Nachweis bei Eintritt erforderlich) Begleitpersonen fiir Menschen
mit Behinderung (Merkzeichen H oder B im Ausweis) Eintritt kostenfrei.
EintrittsermaRigungen sind immer unaufgefordert vorzuzeigen.

5 Personen, davon maximal 2 Erwachsene und Kinder bis 16 Jahre
(miissen in keinem Verwandtschaftsverhltnis stehen).
jedes weitere Kind: 2,00 Euro

Gruppenkarte (fir 1 Erwachsenen und 10 Kinder bis 16 Jahre)
jedes weitere Kind: 2,00 Euro



Nutzungsbedingungen Bade- und Saunabereich

Einzel- und Gruppenkarten sind nur am Losungstag giltig, die Jahreskarte fir
ein Jahr ab Losungstag, die 3-Monatskarte fiir volle drei Kalendermonate ab
Losungstag, die 11er-Karte fiir 3 Jahre ab Losungstag. Alle Einzel-, Gruppen-,
3-Monats- und Jahreskarten sind personengebunden (nicht ibertragbar).
ErméRigung gegen Vorlage eines Nachweises. Nutzer der Familien- und Klein-
gruppenkarte miissen das Bad zeitgleich betreten. 3-Monats- und Jahreskarten
berechtigen zum Besuch von einem Bad der Baderlandschaft Potsdam GmbH
pro Tag. Bei Familien- und Mehrfachkarten sind keine Aufbuchungen fiir die
Sauna maéglich.

Sparen mit der Stammkundenkarte

Baden, Saunieren und dabei sparen? Nahere Informationen
erhalten Sie von unseren Mitarbeiter/innen an den Kassen.

= 175-Euro-Karte mit 7 % Rabatt
= 250-Euro-Karte mit 10 % Rabatt
» 500-Euro-Karte mit 15 % Rabatt

Geltungsbereich

Die Stammkundenkarte ist in allen Badern der Baderlandschaft nutzbar. Rabat-
tiert wird der Eintritt blu sauna, blu familie und Massagen sowie im Kiezbad Sau-
na und Massageangebote. Die Stammkundenkarte konnen Sie auch in den nicht
rabattierten Bereichen als Zahlungsmittel einsetzen. Die Stammkundenkarte
kann nicht mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden. Das 2-Stunden-Mor-
genticket blu familie, 2-Stunden-Abendticket blu familie und das 3-Stunden-Ti-
cket blu sauna kann nicht mit der Stammkundenkarte erworben werden.

Zeitiiberschreitungen werden nicht rabattiert. Am Nachzahlautomaten ist keine
rabattierte Zahlung méglich.



Fit durch Bewegung im Wasser:
Unser Kursangebot

Egal ob Baby oder Senior: Wasser ist ein optimales Medium

fUr die Verbesserung von Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit.
Die grofere Dichte des Wassers sorgt fir einen hdheren Wider-
stand und erfordert daher mehr Muskelarbeit. Wir bieten im
Herzen Potsdams fUr alle Alters- und Kénnerstufen vielfaltige
Kurse an, damit Sie in wenigen Wochen und mit viel Spaf3 Ihre
Ziele erreichen konnen.

Sie wollen lhre Schwimmtechnik verbessern oder in entspannter
Atmosphare schwimmen lernen? Dann sind Sie in unseren
Kursen genau richtig!

v~ Babyschwimmen

v Kitaschwimmen

v Seepferdchen

v Seerduber (Kinderaufbaukurs nach dem Seepferdchen)

v Fortgeschrittenenkurs (Kinderaufbaukurs nach dem Seerduber)
v Erwachsenenschwimmen

v Aquafitness

v Wassergymnastik

Weitere Infos und Termine entnehmen Sie bitte dem Kursblatt
oder im Onlineshop unter blp-shop.de.



Kursangebot

Geschlossene Kurse Dauer Preis
Minuten Euro

Babyschwimmen ab dem 3. Monat

10 Kurseinheiten, 1 mal pro Woche, 30 150,00

Nutzungszeit 90 Minuten

Seepferdchenkurs ab 5. Jahren

20 Kurseinheiten, 3 oder 2 mal pro Woche, 30 170,00

Nutzungszeit 60 Minuten

Seerduberkurs

10 Kurseinheiten, 2 mal pro Woche, 30 85,00

Nutzungszeit 60 Minuten

Fortgeschrittenenkurs

10 Kurseinheiten, 2 mal pro Woche, 30 85,00

Nutzungszeit 60 Minuten

Erwachsenenschwimmkurs 210,00

15 Kurseinheiten, Nutzungszeit 90 Minuten, 30

ermaRigt (nur an den Kassen buchbar) erm. 185,00

Offene Kurse

Wassergymnastik

Nutzungszeit 90 Minuten e 10,00

Aquafitness

Nutzungszeit 90 Minuten s 12,00

Abnahme Schwimmabzeichen

Seepferdchen/Seerduber 12,00

Bronze/Silber/Gold 17,00




Gemdtlich, modern, familidr. Wer es etwas ruhiger mag, ist in
der Kiezsauna richtig. Der Saunabereich im Kiezbad Am Stern
wurde mit viel Liebe zum Detail ausgebaut und erweitert. Der
Dachgarten der Kiezsauna Uberrascht mit einem Stuck griner
Oase mitten in einem Wohngebiet der Stadt Potsdam. Die
Dachterrasse erreicht man bequem per Aufzug. Im Sommer
mit Platz fir das Sonnenbaden und im Winter dank beheizbarem
Wintergarten ein Ort flr Auszeiten, ist die Kiezsauna optimal
fir Stammkunden und Fans von gemutlich-beschaulichem
Saunieren.

Erdgeschoss

v idyllischer Saunagarten mit rustikaler
Blockhaussauna mit 90 °C und Aufendusche

v Fulerlebnispfad

v Krautersauna mit 70°C

v Dampfbad mit 48°C

v Tauchbecken, Warmebanke mit FufSbecken

v gemUtliche Saunabar

1. Etage

v Plauderstlibchen

v Infrarotkabinen

v Ruheraum mit Panoramafenster
v/ Massageliege

Auf dem Dach
v eine mit dem Aufzug erreichbare Dachterrasse
mit beheiztem Wintergarten



Plauderstiibchen

Unser Plauderstibchen finden Sie in der ersten Etage des Sauna-
bereichs. Dort ist ein Ort entstanden, in dem Sie gemutlich und
unbeschwert verweilen, essen, trinken und sich unterhalten
konnen, ohne die Ruhe der anderen Gaste in den Ruhebereichen
zu stéren. Schauen Sie mal vorbei!

Gastronomisches Angebot

Entdecken Sie unser gastronomisches Angebot. In der Sauna
sorgt World of Pizza fir das leibliche Wohl unserer Saunagaste.
Wahlen Sie aus einer Vielzahl von Gerichten und bestellen Sie
einfach telefonisch. World of Pizza liefert direkt in unser Kiez-
bad. Genief3en kdnnen Sie ihr Essen in unserem Bistrobereich
oder im gemutlichen Plauderstubchen.

Sauna Veranstaltungen

Frihlingswochen, Grillabende, Halloween: Regelmafig ver-
anstalten wir in der Kiezsauna lange Saunanachte oder andere
thematische Veranstaltungen. Verkleidung, Kulinarik, Musik,
besondere Dufte oder Pflege: Unsere Saunamitarbeiter lassen
sich fUr unsere Gaste immer etwas Besonderes einfallen. Lassen
Sie sich Uberraschen, wir freuen uns auf Siel

Weitere Infos finden Sie unter blp-potsdam.de/kiezbad



Offnungszeiten Sauna

Montag 10.00 —21.30 Uhr Damensauna

Dienstag 12.00 - 21.30 Uhr Gemischte Sauna
Mittwoch 12.00 - 21.30 Uhr Gemischte Sauna
Donnerstag 10.00 - 21.30 Uhr Gemischte Sauna
Freitag 12.00 - 21.30 Uhr Gemischte Sauna
Samstag 12.00 - 18.00 Uhr Gemischte Sauna
Sonn- und Feiertag 10.00 — 18.00 Uhr Gemischte Sauna

Einlass-Schluss ist 90 Minuten vor Ende der Offnungszeit.



. Familien- und
Kinder 08 .
Erwachsener Schiiler ermaRigt2 Kleingruppen-
chule karte3
Einzelticket
3 Stunden 20,00 14,00 17,00 46,00
Tageskarte 25,00 19,00 22,00 58,00
Feierabend-Tarif
17,00 N - -

2 Stunden?

Der Eintritt berechtigt auch zur Nutzung der Kiezbad Schwimmhalle.
Nachzahlung bei Zeitiiberschreitung je angefangene 30 Minuten: 2,00 Euro,
bis 4 Stunden — danach Tageskarte, Einlass-Schluss: 120 min vor SchlieRzeit

" Kinder bis 16 Jahre und Schiiler bis 20 Jahre (mit Schiilerausweis)
Kinder unter 2 Jahren zahlen in der Kiezsauna 2,50 Euro. Kinder haben bis
zur Vollendung des 16. Lebensjahres nur in Begleitung Erwachsener Zutritt
zur Sauna.

ErmaRigte (Nachweis bei Eintritt erforderlich) - Schiiler iber 20 Jahre,
Auszubildende, Studenten unter 27 Jahre, ALG 1 -, Biirgergeld-, Sozialhilfe-
empfanger, Senioren ab 65 Jahre, Empfanger von Leistungen nach dem Asyl-
bewerberleistungsgesetz, Menschen mit GdB mindestens 50 Prozent (Nach-
weis bei Eintritt erforderlich) Begleitpersonen fir Menschen mit Behinderung
(Merkzeichen H oder B im Ausweis) Eintritt kostenfrei. EintrittsermaRigungen
sind immer unaufgefordert vorzuzeigen.

5 Personen, davon maximal 2 Erwachsene und Kinder bis 16 Jahre (missen
in keinem Verwandtschaftsverhaltnis stehen). Jedes weitere Kind:

3 Stunden = 13 Euro, Tageskarte = 17 Euro

Montag bis Donnerstag ab 17.00 Uhr, auf das Angebot gibt es keine ErmaRi-
gung. Eine Doppelrabattierung mit der Stammkundenkarte ist nicht méglich.
Bei Zeitiiberschreitung wird der nachsthohere Tarif berechnet.
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Unser Massageangebot

Klassische Massage

Mit Streichen, Kneten und Dehnen der Muskulatur sowie Druck-
punktbehandlungen werden Verspannungen und Verhartungen
der Muskulatur gel6st. Die klassische Massage dient der besseren
Durchblutung der Haut sowie der Entspannung und Vitalisierung
des ganzen Menschen.

Kerzenmassage

Massagen mit einer Massagekerze sind aufregende Momente,
denn durch die Warme der Flamme und die Anregung der
Blutzirkulation durch die Massage werden die enthaltenen
Inhaltsstoffe besonders schnell von der Haut aufgenommen
und kdnnen so besonders gut wirken.

Aromadlmassage

Lieben Sie den Duft aromatischer Ole wéhrend Ihrer Massage?
Diesem Bedrfnis nach Entspannung und sinnlicher Verwoh-
nung kommen wir gerne mit unserer Aromaél Massage nach.
Die professionellen Massagegriffe werden dabei durch den
Wohlgeruch und die sanfte Hautpflege der Ole unterstutzt.

Schropfmassage

Das Schropfen ist eine Methode aus der Naturheilkunde. Bei
dieser Therapie verwendet man Schrépfglaser, welche auf die
Korperoberflache durch Erzeugung eines Unterdruckes im Glas
aufgesetzt werden. Sie steigert die Versorgung und Erndhrung



des Gewebes. Die tiefe mechanische Wirkung der Schropf-
massage erzeugt eine schmerzfreie, intensive Lockerung und
Entspannung der Muskulatur.

FuBreflexzonenmassage

Unsere FufSe sind hochsensibel. Viele tausend Nerven enden an
der FulRsohle. Das registrieren wir aber meist nur, wenn sie mit
Schmerzen oder Blasen auf Uberlastung reagieren. Eine entspre-
chende Pflege und therapeutische Berlihrung kann den Organis-
mus kraftigen und damit unser Wohlbefinden beeinflussen.

Dauer Preis
Massageangebot Minuten Euro
Klassische Olmassagen
Nacken, FiRe, Arme oder Beine 15 20,00
Gesicht 15 20,00
Riicken / Arme oder Beine oder Gesicht 30 37,50
Riicken 30 37,50
Aroma-Olmassagen
Riicken 20 29,00
Riicken 30 42,00
Riicken / Beine oder Arme oder Gesicht 30 42,00
FuRreflexzonenmassage 30 44,00
Kerzenmassage 30 44,00
Schropfmassage 30 44,00
Massageliege 16 8,50

Massage nur in Verbindung mit Saunaeintritt buchbar. Fiir eine Massage
vereinbaren Sie bitte einen Termin unter: Telefon (0331)66198 17




Anfahrt Kiezbad Am Stern
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Erreichbar mit Tram 92, 96 sowie Bus 118, 601, 690, 694
und 699 bis @) Johannes-Kepler-Platz. Nutzen Sie auch
unsere , Echt Potsdam”-App fur lhre Fahrplanauskinfte.

Anschrift

Kiezbad Am Stern
Newtonstral3e 12

14480 Potsdam

(0331) 6619841
info@blp-potsdam.de
kbs.kurse@blp-potsdam.de

@ blp-potsdam.de
W blp-shop.de
baeder_potsdam
f baederpotsdam
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