
Kursplan blu 2023

* ist auch für Schwangere geeignet
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag / Sonntag

Erwachsenen Schwimmkurs A

Erwachsenen Schwimmkurs B

Kita
Seepferdchen

Kita
Seepferdchen

Kita
Seepferdchen Kita

Seepferdchen
Aquafitness*
Flachwasser

Aquacycling
Aquafitness*

Tiefwasser

Wassergymnastik*
offener Kurs
Tiefwasser

Technik
offener Kurs

Aquafitness
Schwangere
Tiefwasser

Seepferd. 1/1
Mini-Kurs
1 – 2 Jahre

Seepferd. 1/1
Maxi-Kurs
3 – 4 Jahre

Seepferd. 1/1

Seepferd. 2/1 Seepferd. 2/2
Maxi-Kurs
3 – 4 Jahre

Seepferd. 2/1 Seepferd. 2/2
Maxi-Kurs
3 – 4 Jahre

Seepferd. 2/1 Seepferd. 2/2

Seepferd. 3/1 Seeräuber A Seepferd. 3/1 Seeräuber A Seepferd. 3/1

Seepferd. 4/1 Seepferd. 4/2 Fortgeschr. A Seepferd. 4/1 Seepferd. 4/2 Fortgeschr. A Seepferd. 4/1 Seepferd. 4/2

Seepferd. 5/1 Seepferd. 5/1 Seepferd. 5/1

Seepferd. 6 Seepferd. 6 Seepferd. 6

Fortgeschr. B

Aquacycling
Aquafitness*
Flachwasser

Aquafitness*
Tiefwasser

Fortgeschr. B

Technik
offener Kurs

AquacyclingAquafitness
Intensiv

FlachwasserAquacyclingAquafitness*
offener Kurs
Tiefwasser

Aquacycling
Aquafitness*
offener Kurs
TiefwasserTechnik

offener Kurs
Aquacycling


