
Beachten Sie bitte unsere Tafel mit zusätzlichen Aktionen.

Aufgussplan

Uhrzeit Aufguss Schwitzraum Temperatur

10.15 Früher Vogel Kelosauna 95°C Anregender Aufguss am Morgen

11.00 Fruchtzwerg Eventsauna 90°C Fruchtige Düfte und leckere Überraschungen 

11.30 Entspannungsreise Caldarium 40°C Wechselnde Meditation aus Potsdam

12.00 Feuerdrache Kelosauna 95°C Sehr heißer Aufguss

12.30 Dampfbadritual Dampfbad 50°C Duftendes Salzpeeling

13.00 Teezauber Eventsauna 90°C Ein frischer Aufguss, danach hausgemachter Eistee 

13.30 Entspannungsreise Caldarium 40°C Wechselnde Meditation aus Potsdam

14.00 Waldfee Kelosauna 95°C Ein stärkender Aufguss mit waldigem Duft

15.00 Eiskönigin Eventsauna 90°C Aufguss mit eisiger Note. Belebend, warm und kalt.

15.30 Entspannungsreise Caldarium 40°C Wechselnde Meditation aus Potsdam

16.00 Kräuterhexe Kelosauna 95°C Klassischer Kräuteraufguss in der Kelosauna

17.00 Tagträumer Eventsauna 90°C Ein ruhiger Aufguss zum Träumen 

17.30 Dampfbadritual Dampfbad 50°C Duftendes Salzpeeling

17.30 Entspannungsreise Caldarium 40°C Wechselnde Meditation aus Potsdam

18.00 Feuerdrache Kelosauna 95°C Unser heißester Aufguss

19.00 Abendschwärmer Eventsauna 90°C Sanfte Entspannungsdüfte 

19.30 Entspannungsreise Caldarium 40°C Wechselnde Meditationen

19.30 Klangzauber Mentalsauna (Di. und So.) 60°C Ein Moment mit Duft und Klangschalenreise

19.30 Klassikaufguss Mentalsauna (Mi.) 60°C Ein sanfter Aufguss mit klassischer Musik der Kammer Akademie

19.30 Naturgeister Mentalsauna (Do.) 60°C Frischer Birkensudaufguss

20.00 Waldfee Kelosauna 95°C Ein stärkender Aufguss mit waldigem Duft

20.30 Dampfbadritual Dampfbad 50°C Duftendes Salzpeeling

21.00 Mondschimmer Eventsauna 90°C Ein beruhigender Aufguss bei Abendstimmung

21.30 Entspannungsreise Caldarium (Fr. und Sa.) 40°C Wechselnde Meditation aus Potsdam

22.00 Nachtigall Mentalsauna (Fr. und Sa.) 60°C Ausklang in die Nacht


